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QUEL EST MON NIVEAU ?

Je n'ai jamais snowboardé.
Je vais préparer le Snow 1.

J’ai mon Snow : Je suis autonome sur le télésiége,
sais faire la feuille morte frontside/backside, tourner
frontside/backside sur piste verte et bleue.

J'ai mon Snow 1 : Je sais enchainer des virages sur
piste bleue et contréler ma vitesse, gérer mon
équilibre et ma vitesse en zones de transitions, sais
faire des petits sauts en glissant et suis initi€ au flat.

J'ai mon Snow 2 : Je sais enchainer des virages de
différents rayons sur pistes rouge, virages en switch
sur piste bleue/verte, maitrise les sauts de base et
rotations glissées, et j’ai découvert le snowpark.

J'ai mon Snow 3 : Je maitrise tout type de virage sur
piste rouge et noire, j’ai fait mes premiers virages
coupés et carving, je sais pratiqué le snowboard sur
tout type de neige, évoluer en switch sur pente
prononcée et faire du freestyle au snowpark.
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Merci de ne pas inscrire un éléve dans un niveau qui n’est pas le sien !




