
QUEL EST MON NIVEAU ? JE M’INSCRIS EN 

Je n'ai jamais snowboardé. 
Je vais préparer le Snow 1.

SNOW 1

J'ai mon Snow 1 : Je sais prendre le télésiège, 
glisser sur un pied sur le plat, traverser en 

dérapage frontside/backside, contrôler ma 
vitesse et tourner frontside/backside sur piste 

bleue.

SNOW 2 

J'ai mon Snow 2 : Je sais traverser en limitant le 
dérapage frontside/backside, maîtriser le virage 
dérapé frontside/backside, varier la vitesse et le 

rayon des courbes, faire des premiers Tricks, 
toucher au freestyle et goûter la poudreuse.

SNOW 3

J'ai mon Snow 3 : Je sais faire des virages de 
base avec des variations de rayons, évoluer en 
Fakie sur piste verte, faire des 360° à plat dans 
la ligne de pente et 180° en traversée front et 

back. Je sais faire des ollies de base et j'ai 
découvert le snowpark.

SNOW EXPERT

Merci de ne pas inscrire un élève dans un niveau qui n’est pas le sien !

SNOWBOARD ENFANTS À PARTIR DE 10 ANS ET ADULTES
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